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Кандидат философских наук. Тема кандидатской диссертации: «Проблема трагического в русской музыке ХХ века (на материале творчества Д. Шостаковича и А. Шнитке»). 
В 2016 г. во ВГИКе защитила докторскую диссертацию на тему: «Типологизация аудиовизуальных решений в кинематографе (на материале игровых фильмов 1950-х – 2010-х гг.)».
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Творческая деятельность
Участие в телепрограмме«Музыка и кино. В поисках места встречи» из цикла «Документальная камера». Телеканал «Культура», эфир 20.01.2014.

Преподавательская деятельность
Во ВГИКе Ю.В. Михеева читает авторские курсы: «Музыка в кино», «История и теория киномузыки», «Основы звукового решения фильма» для студентов режиссерского, сценарно-киноведческого и продюсерского факультетов.
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